Kontakt

Website: www.lifeonbike.ch

Email:inoifeonbike.ch

Wenn Du nicht gerade das eingerostete Velo aus der
hintersten Kellerecke holen musst, sondern

- ein funktionstichtiges Mountain Bike (inkl. Helm)
- Freude an der Bewegung / Natur
- ein bisschen Kondition

hast, zudem mannlich oder weiblich und so zwischen
20 - 55 unkomplizierten Jahren jung bist... ja, dann
solltest Du unbedingt an einer nachsten Tour mit
dabei sein!

Unsere Website héalt alle Infos bereit und die Club-
Mailbox oder Ansprechpersonen freuen sich auf Deine
Nachricht.

Direkte Ansprechpersonen:
Thomas Gyr Prasident thomas.gyr@bluewin.ch

Daniel Niederhauser Vizeprasi/Kassier
Thomas Schulthess  Aktuar

Willkommen beim
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Der Club

Biken ohne Stress?!

Sinn und Zweck des Vereins

Die Idee vor 11 Jahren war es,

in Gruppen verschiedener

Starkeklassen, gemeinsame

Mountain Bike-Touren zu

fahren. Ursprunglich wollte

man fir die Cracks, wie auch B

fur Sportbiker etwas bieten.

Heute fuhren wir ca. 6 - 8 Touren durch, die von allen

mit MTB Erfahrung absolviert werden kdnnen.

Cracktouren werden spontan abgemacht. Der
geselischaftliche Aspekt sollte
ebenfalls bertcksichtigt
werden und so enden zwei der
Biketouren jeweils mit einem
Grillplausch. Das traditionelle
Family Bike-Weekend ist auch

: fur Partner und Kinder

ausgelegt. Wir fuhren keine wochentlichen Trainings

durch und sehen auch die Teilnahme an Wettkdmpfen

als freiwillig an.

Trainingswochen nach Giverola (Costa Brava),

Sardinien, Sudtirol oder an die Ardéeche organisieren

die interessierten Bikerlnnen miteinander.

Aktivitaten

Jahresprogramm & Sonstiges

Wir fuhren jahrlich verschiedene Anlasse und Touren
durch. Das komplette Jahresprogramm fur die
aktuelle Saison ist online verfugbar unter
www.lifeonbike.ch.

Wir organisieren Anlasse fur 4 verschiedene
Interessensgruppen:

Gruppe 1 starkere Biker (C, Cracks)

Gruppe 2 schwachere Biker (S, Sportler)

Gruppe 3 (H, Hobbyfahrer) und

Gruppe 4 (G, geselischaftlich oder W, Wanderer)

sind vorwiegend an Familienanlassen
interessiert.
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